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Breytingar 4 sampykktum EFIA:

Aldurshad kerfi sampykkt

Atkvaedagreidslu um breytingar
4 sampykktum EFIA lauk pann 8.
desember og var talid pann 10. des.
Atkvaedi greiddu 182 af 731 4 kjorskra
eda tep 25%. Breytingar 4 sampykkt-
um { aldurshad kerfi voru sampykktar

sj0dstélaga sjai astzedu til ad taka patt
er umhugsunarefni fyrir okkur sem
stéttarfélag.

Stjérnin hefur farid yfir athuga-
semdir sem barust vid utreikning 4
vidbotarstigum vegna breytingarinnar {

Viotakandi

aldurshad kerfi og verdur { kjolfario Sll-
um sj6dstélégum sem eiga rétt 4 vidbot
sendur endanlegur utreikningur.

Fyrir hénd stjérnar EFIA
Ornélfur Jénsson

med 73% greiddra atkvada en breyt-
ingar a tryggingardkvadum felldar med
61% greiddra atkveda.

Sampykktirnar hafa nu verid sendar
Fjarmalardduneytinu til stadfestingar
en gert er 1ad fyrir ad peer taki gildi um
nzestu aramot.

Greinilegt er ad gédur studningur
var vid breytingar { aldurshad kerfi og
Iysir stjornin anagju sinni med ad pad
adalatridi breytinganna 4 sampykkt-
unum nadi fram. Jafnframt er ljost
20 flugménnum er mikid { mun ad
vardveita pa sérstddu sem sjédurinn
hefur haft hvad vardar rikuleg trygg-
ingardkvaedi { maka-, barna- og 6rorku-
lifeyri. Peim mun pvi ekki verda breytt
i petta sinn. Patttakan { kosningunum
er klarlega vonbrigdi. A0 adeins 25%

Rafraen kosning

Vinnu vid undirbining rafreenna kosninga er nd lokid og
buid ad senda at prufukosningu sem Ijkur 26. desember.
Su framkvamd er til a0 prufa kerfid og sannreyna ad allt
virki eins og tlast er til, eru allir hvattir til ad setja inn sitt
atkvadi einnig til ad hver og einn kynnist kerfinu.

Pann 16. desember var sendur at télvupostur 4 alla
félagsmenn med upplysingum um hvernig skuli kjésa
asamt kosningakéda sem hverjum og einum er athlutad.
Ef einhver hefur ekki fengid télvupdst um petta pa er
vidkomandi hvattur til ad hafa samband vid skrifstofu FIA
til ad athuga hvada netfang er skrad a vidkomandi.

Reiknad er med ad nasti adalfundur verdi eingéngu
med rafrenar kosningar og mun pad fara pannig fram
a0 einhverjum dégum fyrir fundinn opnast fyrir kosn-

ingarnar og mun
peim ljika 1 lok
fundar og munu
pé atkveeoi liggja
fyrir um leid.
Pad kerfisem ==
vard fyrir valinu
er breskt og not-
20 vida um heim, pad er algjérlega laest kerfi og mun hver
og einn fa uthluta lykilordi sem mun gilda sem kjorsedill
og einungis hagt a0 nota hvert lykilord einu sinni. Ekki
er hagt ad fylgjast med kosningum einstakra manna, ein-
ungis hagt ad fa nidurstédur i lok framkvemdarinnar.
Félagsmenn verda hvattir til a0 mata med fartolvurnar
sinar 4 fundinn til ad allt gangi sem hradast fyrir sig, en
einnig er reiknad med ad setja upp einhverjar tolvur fyrir
péa sem koma tolvulausir.
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Lausnir & Verkefnin Ad missa Méttaka Heilsuvernd ~ Adalfundur og
havadamalum framundan starfid neydarsenda haettir bls 6-7 lagabreyting
bls 2 bls 3 bls 4 bls 5 bls 11 bls 8-9



Lausnir a havadamalum
um bord i Boeing 757

All nokkrir hafa haft samband vid
OFIA vardandi havadamal  flugstjérn-
arklefa Boeing 757.

Samkvemt malingu var havadi
i sumum tilvikum yfir mérkum 4
nokkrum stigum flugs. OFIA setti sig
{ samband vid Icelandair til 20 fi svor
vid pvi hvad atti ad gera til ad leysa
petta vandamal.

Icelandair er ad undirbua eftirfar-
andi lausnir;

Hljéddeyfar i loftraestikerfi

Boeing hefur um langan tima unn-
i0 a0 slikri lausn. Ttrekadar tafir hafa
01010 4 pessari lausn af hélfu Boeing
en samkvemt upplysingum sem Ice-
landair hefur er stefnt ad pvi ad pessir
hlj6ddeyfar verdi tilbunir i lok ars
2008.

Heyrnartol
Verid er ad profa nokkrar tegundir
noise-cancelling heyrnartéla. Ekki er
buid a0 dkveda hvada headsett verdur
fyrir valinu en hugmyndin er st ad peg-

ar buid er ad dkveda pad muni pau sma
saman koma { stad peirra niverandi
eftir pvi sem pau treldast eda bila.

Vidhaldsskodanir

Boeing hefur mzlt med akvedn-
um vidhaldsskodunum tengdu pessu
hivadavandamali og akvednum vid-
haldsadgerdum ef purfa pykir a loft-
raestikerfum vélana. Petta hefur verid
gert{ fjérou hverri C —skodun en na er
stefnt a0 pvi ad ad gera petta { hverri
C-skodun p.e. 4 12 manada fresti.

Hljédsiur

Litillega verid kannad en engin
formleg afstada hefur verid tekin til
notkunar og flugéryggislegs gildis og
kostnadar.

Intercom
Icelandair hefur lokid vid ad setja
intercom { fjérar flugvélar til vidbotar
peim sem hoéfdu slikan bunad. Reynt
verdur ad hrada isetningu bunadarins
i paer vélar sem eftir eru.

Fyrir hond OFiA,
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Fréttabréf FIA er vettvangur félagsmanna
og stjornar til ad midla upplysingum
og frodleik til flugmanna. Skodanir
einstakra greinarhéfunda endurspegla
ekki endilega opinbera afstodu FIA til
einstakra malefna.

Oll notkun efnis Ur Fréttabréfi FIA er
S6heimil nema ad heimilda sé getid.

Flytja vélar sinar fra islandi

Islenska flugfélagid JetX, sem hefur
hingad til sinnt flugi fyrir Heimsferdir,
hefur dkvedid ad flytja flugvélar sinar
alfarid utan og pvi verda Heimsferdir
ad leita annad. Badi fyrirtakin eru
samt sem adur { eigu sama félags, Pri-
mera Travel Group, en pad 4 og rekur
ferdaskrifstofur vida um heim, medal

JetX farid fra KEF
¥ 3

annars 4 Irlandi. Astedan tyrir flutn-
ingi flugvéla JetX er verkefnaskortur
en nég er af verkefnum 4 6drum
ferdaskrifstofum félagsins. JetX mun
p6 sinna flugferdum fyrir Heimsferdir
ut oktodbet.

UrDV



Formadur skrifar um starfsemi FiA:
Verkeinin nuna
amu

0g

Sidustu vikur og manudir hafa verid
erfidir { rekstri flugfélaganna eins og
flestra annarra fyrirteekja hér 4 landi.
Stjorn og starfsfolk FIA hefur ekki farid
varhluta af pessu eins og félagsmenn
vita pvi vid héfum glimt vio fjoldaupp-
sagnir vegna samdrattar { flugi og nanast
ihverri viku hafa dunid 4 stéttarfélaginu
beidnir um undanpagur fra akvedum
kjarasamnings og tilslakanir ymis konar.
Vid h6fum gert okkar besta {ad vega og
meta hvert mal sem upp hefur komid,
en ég efastum ad FIA hafi nokkru sinni
fyrr gefid jafn margar undanpagur eins
og 4 sidustu manudum. En 4 pad ber
a0 lita a0 adstxdur hafa verid mjég sér-
stakar. Eg fullyrdi hins vegar ad { 6llum
tilfellum hafa hagsmunir flugmanna
verid hafdir ad leidarljési og 4 engan
hatt hafa undanpdgur ordid til ad verk-
efnum hafi fakkad eda ferri flugmenn
vaeru { vinnu.

Nu lidur senn ad endurgerd kjara-
samninga { upphafi nys ars og ni pegar
hefur stjérn FIA Iyst sig reidubuna til
a0 hefja pa vinnu vid stersta vidsemj-
anda okkar Icelandair Group/Ice-
landair. Pad 4 ad vera meginmarkmid
okkar ad gera kjarasamning okkar
pannig ur gardi ad hann taki mid af
umhverfi okkar 4 hverjum tima og geri
fyrirtekjunum kleift ad saxkja fram.
bottilla ari nina, er pad min skodun ad
vid eigum ad ganga Shraddir i a0 laga
kjarasamninga { takt vid breytta tima.

Lagabreytingar:

A sidasta adalfundi FIA vard télu-
verd umraeda um hvernig stadid er ad
kjori i trinadarrad og stjoérn félagsins.
A fundinum var sampykkt alyktun i pa
veru ad stjorn skyldi skoda mogulegar
breytingar 4 16gum til ad gera petta
skilvirkara. Pad eru vitanlega margar
leidir feerar 1 pessu efni og verdur verk-
efni nasta adalfundar ad skera Gr um
hvada breytingar verda ad veruleika.
Stjérn FIA hefur fjallad um mogulegar
breytingar nokkrum sinnum 4 fundum
sinum 1 haust og voru tillégurnar m.a.
kynntar 4 félagsfundi { FIA 2. desember
s.l. (Breytingatillogurnar eru kynntar
hér i bladinu 4 bls. 8) Meginbreytingin {
pessum tillégum er st ad hatt verdi ad
kjosa { Tranadarrdd 4 adalfundi félags-

Johannes Bjarni
Guomundsson,
formadur FIA
skrifar

- kjarasamningar lausir innan tidar

ins. Pess i stad muni samstarfsnefndir
tilnefna einn fulltraa fyrir tiltekinn fjélda
félagsmanna a viokomandi kjarasamn-
ingi. Par sem engin samstarfsnefnd vaeri
virk, hefoi stjérn FIA samrdd vid tran-
adarmann um tilnefninguna. Pannig
attl a0 vera tryggt ad allir hefdu sinn
fulltraa 1 radinu. Trunadarrad 4 ad vera
pverskurdur FIA ogbakland stjérnar og
samstarfsnefnda 1 6llum staerti malum.
Hlutverk Tranadarrads hefur breyst pvi
nu hefur vald samninganefnda aukist
med 16gum, t.d. hvad vardar verkfalls-
bodun og fleira. Pad er von min ad
adalfundur sampykki pessar breytingar
sem ég held ad verdi mjoég til boéta.
Med pessari breytingu verdur tryggt
a0 allir hopar FIA eigi sinn fulltrda {
Tranadarradl, pott hett verdi ad kjdsa
1 r4010 4 adalfundi. Eins og heimild er
til 16gum FIA pa er stjornin ad vinna
i a0 setja reglur um rafraena kosningu.
DPaer attu 20 vera tilbunar 2 allra nestu
vikum og pa verdur med mun einfald-
ari heetti hagt ad kjoésa um mikilsverd
mal — og pad sem mest er um vert ad
félagsmenn FIA geta pa kosid an pess
a0 meta 4 kjorstad.

Undanpagurnar og Travel Service:

Eins og adur sagdi hefur FIA veitt
fj6lmargar undanpagur vardandi kjara-
samning okkar vid Icelandair 4 sidustu
manudum til a0 efla verkefnast6du
félagsins. I flestum tilvikum hefur verid
veitt undanpaga fra akvaoi kjarasamn-
ings um hamarksflugtima til ad geta
flogid 4 fjarleegari stadi med sému flug-
mannsah6fn fram og til baka fra KEE
Petta kom adallega til vegna verkefna
sem félaginu askotnadist eftir ad Fut-
ura for { prot. Audvitad vonadist ég og
fleiri til a0 petta gaeti 0rdid til pess ad vid
nedum til okkar framtidarverkefnum,
sem adur h6fdu verid 2 hendi eflendra
félaga. Pad vard pvi midur ekki, hverju
sem um er ad kenna. Stjérn FIA hefur
gagnrynt hardlega ad doétturfyrirtaki
grappunnar skuli komid inn 4 okkar
heimamarkad 4 sama tima og Icelandair
sarvantar verkefni. Vid h6fum beint pvi
til forsvarsmanna Icelandair Group ad
pessu verdi breytt og vid bindum vonir
vid pad, enda hlytur pad ad vera hag-
kvaemari kostur eins og stadan er { dag,

Til upplysinga langar mig a0 nefna hér

paer undanpagur sem stjérn FIA hefur

veitt uppa sidkastid og { gildi eru:
Icelandair:

* Undanpdga fyrir flug 4 Kanari og
Tenerife (yfir 9 klst) til a0 fara fram
og til baka.

* Undanpaga fyrir 5 ferdum milli KEF
og Moskvu (yfir 9 kist flugtimi).

* Samkomulag um verkefni fyrir
Travel Service 4 B767 (gildir til 1.
mai 2009).

* Samkomulag um adsetursskipti {
POM (gildir til araméta), MAD
(gildir til 1. mai 2009), LGG (6tima-
sett).

Flugfélagio Atlanta:

* Undanpaga vegna forgangs til eftir-
lits- og pjalfunarstarfa.

* Sérstakt samkomulag um undanpag-
ur 1 10 lidum.

Dess ber lika a0 geta ad fjolmorgum
undanpagum hefur verid hafnad bzoi
hja pessum og 60rum flugrekendum.

Vefur FiA:

o
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Vefur FIA er { stédugti préun og er
greinilegt a0 mikill fj6ldi skodar par
upplysingar sem par er ad finna. Laestur
umrzduvefur nytur nokkurra vinszlda,
enda agaetis vettvangur til skodanaskipta
og upplysingamidlunar okkar 4 milli. Eg
vil samt itreka ad allir peir sem tja sig
4 inni 4 pessu svadi eiga ad gera pad
malefnalega og alls ekki ad skrifa neitt
pad sem ekki polir dagsins ljos. Menn
eiga a0 hafa { heidri mannord annarra
og eigin a@ru. Eg hef nokkrum sinnum
0rdid var vid umradu um ad FIA bati
a0 loka pessu svadi og stundum hef
ég sjalfur verid fylgjandi pvi, pegar mér
hefur bloskrad einstaka ordrzeda. Eg
tel hins vegar ad pessi vefur hafi fleiri
kosti en galla og pad er okkar sem parna
skrifum ad gera pad almennilega - ella
er betra ad loka pessu.

-Johannes Bjarni Gudmundsson
Formadur FIA



Birtist i Vidskiptabladinu 4. ndvember 2008.

Ad missa starfid

Vio skilgreinum okkur oft { ljosi
pess starfs sem vid stundum og starfid
er stor hluti af sjalfsmynd okkar. Vid
uppsogn bidur tilfinning okkar fyrir
eigid veegl akvedid skipbrot og pess
vegna kallar pessi atakanlegi atburdur
yfirleitt fram sterkar tilfinningar. Hun
raskar peirri mynd sem vid héfum af
veruleikanum og henni fylgir oft héfn-
unartilfinning, Uppsagnarvidtal ma sja
sem fl60bylgju af upplysingum sem
kemur heimsmynd okkar ur jafnvagi;
okkur finnst sem framtiGarvantingar
okkar verdi ad engu. Pessar ventingar
varda ekki adeins starfid sjalft heldur
einnig pa mynd sem vid hoéfum af
sjalfum okkur { 6drum hlutverkum, t.d.
sem foreldrum og fyrirvinnu.

Uppsogn er reidarslag

Bandarisku salfradingarnir Coc-
hrane og Robertson settu saman lista
yfir atburdi { lifi einstaklinga og peirti
salfreedilegu streitu sem peim fylgir.
Stigafjoldinn hundrad a listanum
stendur fyrir algjort andlegt nidurbrot
a medan null pyodir ad atburdurinn
hefur engin ahrif. Listinn synir ad
uppsogn er atburdur sem veldur mikilli
salfredilegri streitu (sja toflu 1).

Fjolmargar tilfinningar lata 4 sér
krela eftir uppsagnartioindi s.s. afneit-
un, reidj, sorg, biturd, érventing, dodi,
sjalfsvorkunn, punglyndi og skémm.
Sumum kemur uppségnin 4 6vart;
adrir hafa grun um hvad sé { vaend-
um. Sumir kenna sjalfum sér um og
leggjast 1 nidurrifandi sjalfsgagnryni;
adrir finna s6kudolg til ad kenna um
astandid. Sumir eru mjég vidkvemir
fyrir breytingum en aOrir lata sér fatt
um finnast.

Tilfinningamynstur

Sarar tilfinningar og sorg eru edlileg-
ar tilfinningar vid starfsmissi. Hagt er
a0 sja akveoio tilfinningamynstur i pvi
hvernig félk bregst vid slikum atburdi.
Gedlzknirinn Kubler-Ross rannsakadi
um 4rabil reynslu og tilfinningar félks
sem greindist med éleknandi sjukdom.
Hun greindi mismunandi stig { sorg-
arferlinu sem einnig ma sja { 60rum
a0stedum par sem folk fer slem tio-
indi. Stigin sem Kubler-Ross greindi

Ingrid Kuhiman,
framkvaemdastjori
bekkingarmidlunar

skrifar

{ rannséknum sinum voru: afneitun,

reidl, sorg og sampykki.

Fyrsta stigio: Afneitun

Fyrstu vidbrogo pess et faer uppsagn-
artfdindi eru oft ad horfast ekki { augu
vi0 stadreyndirnar og afneita peim. Petta
eru varnarviobr6go sem hjalpa okkur ad
draga ur peim sarsauka sem skilabod-
unum fylgir. Oft er um ad reda 6medvit-
ud vidbrogd og afneitunin kemur fram {
athugasemdum eins og ,,Nei, petta getur
ekki verid sattl®, ,,Petta hlytur ad vera
misskilningur. Vid traum einfaldlega
ekki ad vid skulum lenda i pessu.

Edlilegt er ad
velta fyrir sér astandi

flugahafnar sem er ad hluta
eda oll i uppsogn

Annag stigid: Reidi
Pegar vi0 attum okkur 4 stadreynd-
unum koma oft adrar tilfinningar, eins
og gremja og reidl, sem getur beinst
a0 yfirmanninum, fyrirtackinu eda
hinu ytra umhverfi. Vid finnum m.6.o0.
bléraboggul sem hlytur ad eiga sk 4

Tafla 1. Lifsatburdir
og salfradileg streita

Andlat maka 86
Skilnadur 75
Fangelsisdomur 75
Andlat fj6lskyldumedlims 69
Uppsogn 68
Framhjahald maka 68
Launalzkkun (25%) 62
Eigio framhjahald 61
Eftirlaun 54
Brudkaup 50
Valin medganga 49
Nytt starf 46
Launahakkun (25%) 35
Breyting 4 vinnutimum 31

eda vinnuadstzdum
Jolin 12
100 = algj6rt andlegt nidurbrot

uppsogninni. Reidin getur tekid a sig
ymsar myndir eins og beinskeyttar
athugasemdir, vid brynum raustina,
6skrum, hétum, blétum og tjaum okkur
med aleitnum handahreyfingum.

bridja stigio: Sorg

Eftir 20 okkur hefur runnid reidin
beinast tilfinningarnar yfireitt inn 4 vid
og vid verdum pogul, vidkvam, dépur
og nidurdregin. Sorg kemur fram {
setningum eins og: ,,Eg er alltaf svona
Sheppin(n)!“ eda ,,pad er Grugglega
af pvi a0 ég er til einskis nyt(ur)!®. Vio
getum fundid til sjalfsvorkunnar og verid
viokvaem. Pessi sorg er tilfinningalegs
edlis, likt og 1 stiginu hér 4 undan. Mun-
urinn er hins vegar sa ad vio reidi beinast
tilfinningar gegn umhverfinu en { sorg-
arfasanum beinast tilfinningar inn 4 vio.
Sorgin sést pvi ekki eins augljoslega.

Fjorda stigid: Sampykki

Sidasta stig er vid h6fum medtekid
skilabodin og 4 vissan hatt saett okkur
vid pau. Petta skref i sorgarferlinu
einkennist oft af spurningum sem
varda framtidina, eins og t.d.: ,,Hvad
er haegt ad gera { minni st6du?* eda ,,A
ég pa a0 fara nuna?* Fyrst 4 pessum
timapunkti erum vid tilbuin til a0 leita
lausna og raeda framtidina.

Olik birtingarform

Starfsmissir er afall sem vid erum
mislengi a0 jafna okkur 4 og sorgarferl-
10 er langt fra pvi ad vera pad sama
hja 6llum. Hin 6liku stig, afneitun,
reidi, sorg og sampykki birtast 4 afar
mismunandi hatt hja félki. Vidobrégdin
eru mismunandi eftir persénuleika og
einnig eftir pvi hversu alvarleg t{dindin
eru i augum vidtakandans. Mikilvagt
er ad atta sig 4 pvi ad petta eru edlileg
vidbrogd vid peirti erfidu reynslu sem
starfsmissir er. Vid purfum ad vinna
okkur 1 gegnum pessar 6pxgilegu til-
finningar par sem pzr eru mikilvagt
skref { a0 60last styrk 4 nyjan leik.

Ekki er gott a0 einangra sig eda byrgja
tilfinningar sinar inni, frekar ad segja
folki sem madur treystir frd peim eda
skrifa nidur hvernig manni lidur. Einnig
getur verid hjalplegt ad reda vid ein-
hvern sem hefur lent i svipadri reynslu.
Eftir starfsmissi er lika mikilveegt ad huga
a0 heilsunni og vidhalda daglegri riatinu.
Leggja aherslu 4 ad hvilast vel, borda
hollan mat og stunda reglulega hreyf-
ingu. Einnig er mikilvaegt a0 hafa { huga
a0 oll él birtir upp um sidir.



Cospas-Sarsat gervihnattakerfid haettir pann 1. februar
a0 vinna ur merkjum neyodarsenda a 121,5 og 243 MHz

Neydarsendar med GPS bestir

1. Neydarsendir fer i gang (skip, flugvel, fer8amadur)

2. Bod berast um gervihnott...

3. ..til gervihnattamottdkustodvar i Tromsd Noregi

da ..i gegn um MCC bjdrg.midstsd | Bodd, Noregi

4b ...bodin berast Stjornstdd Landhelgisgaeslunnar, Skogarhlid
5. ...5tjornstdd LHG kallar ut pyrlu og bjérgunarlid
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LEDOSAR Satellites

406 MHz GPS near instant alert
GP

Identification with GPS position

> 1260km? _ 121.5 MHz frequency

-
no identification, local mode

GEOSAR Satellites =

coverage only

Sa pattur sem vegur einna pyngst,
pegar kemur ad 6ryggi islenskra flug-
manna, sjéfarenda og ferdamanna, er
a0 um bord { flugférum, batum peirra
og skipum séu neydarsendar sem bera
bod tafarlaust til Stjornstédvar Land-
helgisgaeslunnar og syna pa helst GPS
stadsetningu peirra sem lenda { neyd
eda vanda. Einnig er mikilvaegt fyrir
ferdafélk, svo sem veidimenn sem eru
oft 4 tidum 4 svadum sem eru utan
alfaraleida, a0 hafa GPS tzki { férum
sinum, eins konar neydarhnapp sem
virkar hvar sem er { heiminum.

bvi vill Landhelgisgzslan vekja
athygli 4 pvi a0 pann 1. febraar 2009
mun alpjédlega Cospas-Sarsat gervi-
hnattakerfid heetta ad vinna ar merkj-
um neydarsenda 4 121,5 og 243 MHz
og mun eftir pann tima einungis vinna
ur merkjum neydarsenda sem eru a
tioninni 406 MHz.

Af pessum s6kum er mjog
mikilvaegt fyrir sjéfarendur
og flugrekendur ad yfirfara
- og ef porf er 4, skipta it
neydarsendum, sérstak-
lega { 6llum gimbjorg-
unarbatum islenskra
skipa. Landhelgisgaesl-
an melir med ad nyir
neydarsendar 4 406 MHz
séu bunir GPS stadsetningarbinadi.
Stadsetningar med GPS eru eins og
flestir vita mjog nakvaemar eda 60-100
metrar { radfus, sem styttir leitartima

hvort sem er 4 sjé eda 4 landi. Bidtimi
er innan sex minutna fra rasingu nyju
sendanna par til Stjérnst6d LHG faer

upplysingar og getur brugdist vid
peim. Aridandi er ad sendarnir verdi
settir sem allra fyrst i alla bata, ekki sist
bj6rgunarbata.

Cospas-Sarsat akvad ad hatta ur-
vinnslu merkja fra neydarsendum 2
121,5/243 MHz { samradi vid Alpjéda
flugmalastofnunina ICAO) og Al-
pj60a siglingamalastofnunina (IMO)
par sem sdrafaar sendingar 4 pessari
t{oni hafa reynst vera raunveruleg
neydartilvik, auk pess er 6nakvemni
stadsetninga veruleg,

Pessi breyting hefur ad mati LHG
afar jakved ahrif vegna félks { neyd,
en ekki s{dur vegna leitar- og bjorg-
unaradagerda (SAR).

Nanar hér; http://www.lhg.is/
statfsemi/stjornsyslusvid/ frettir/
nr/1185
A eftirfarandi sl60 er skyr-
ingamynd, med dtskyringum
um virkni 4 okkar svadi en
grunnur er fenginn ur kynn-
ingarefni f. neydarsenda
http://www.kannad.
com/upload/contenu/ fic-
hier/90fichier1.pdf

Ef 6skad er nanari upplysinga
vinsamlegast hafid samband vid
undirritada:

Hrafnhildur Brynja Stefansdottir
Upplysingafulltrai
Landhelgisgeesla Islands



Hellsuverndaratal fyri

A0 48 ara aldri eru litlar likur 8 ad missa heilbrigdisvottordid.

I aldurshépnum 48 til 54 ara er
snégg aukning 4 pessum likum sem
nzetr hamarki vid 51-52 ara aldur, a0-
allega vegna hjarta- og adasjukdéma.

Eftir 54 4ra aldur minnka svo aftur
likurnar 4 missi heilbrigdisvottords
vegna heilsubrests. Samkvemt skyrslu
FAA um tilvik sem neitad var atgafu
heilbrigdisvottords atvinnuflugmanna
i samanburdi vid aldur vidkomandi
kemur { lj6s a0 mestar likur 4 neitun
eiga sér stad 4 aldursbilinu 55-59 ara
og samkvemt rassneskum télum er
medalaldur flugmanna sem neitad er
um heilbrigdisvottord 48 ar.

Tolulegar stadreyndir syna ad haegt
er a0 koma { veg fyrir stéran hluta
pessara tilvika par sem heilbrigdisvott-
ord flugmanna eru afturkéllud. Hér a
eftir fylgir nanari utlistun 4 algengustu
orsakavoldum pess ad flugmenn missa
heilbrigdisvottord sin og hvernig peir
geta fordast ad verda peim ad brad.

Hvada paettir valda skirteinismissi?
* Hjarta- og ®0asjukdémar
Bléopurrdar hjartasjakdémar - 6full-
nzgjandi bl6dfledi vegna xdapreng-
inga t.d. kranszdasjukdémar.
Har bl6oprystingur
Hjartslattaréregla
* Taugasjukdomar
Hofudaverkar, p.m.t. taugaskuro-
adgerdir.
Hoéfudverkur, t.d. migreni
Flogaveiki/éutskyranlegur medvit-
undarmissir
* Augnfraedileg vandamal
Averkar 4 augum, illkynja xli, sjald-
geefir hrérnunarsjukdémar, nethimnu-
los og 6edlileg sjonskekkja. LASIK
adgerd 4 augum veldur timabundnum
missi heilbrigdisvottords.
* Tllkynja aexlisvandamal
Illkynja hadfrumubreytingar (sortu-
axli). Fyrir utan ristilkrabbamein, pa
eru algengustu illkynja krabbamein-
stilfellin { lungum, pvagblédru og

blodruhalskirtli.

e Salraenir sjukdomar

bunglyndi og streitutengdir sjtkdémar
* Eyrna-, nef- og halssjukdémar
Sjukdémar { nefholi, eyrum og hlust
sem valda jafnvaegis- og heyrnartrufl-
unum.

Forvarnaradgerdir
Hjarta- og ®0akerfi
Hazegt er a0 minnka likurnar 4 hjarta- og
adasjukdomum meo:

Matar2di: Grunnreglurnar { heilsu-
samlegu matarzdi eru m.a. ad borda
fj6lbreyttan mat. Bordadu minna af
fitu, sérstaklega mettadri fitu eins
og skinni. Bordadu minna af raudu
kjoti, mjolkurvérum og eggjum. Mag-
urt kjot eins og fiskur og fuglakjot er
heilsusamlegra. Pad er naudsynlegt
neyta fitu og oliu pegar hun er ennpa
fersk, 6oxud, ekki of oft hitud og
20 daglegur skammtur innihaldi nég
af einémettudum olium frekar en



fjolomettudum. Steikarmatur er ekki
heilsusamlegur. Grilladur matur veldur
sameindabreytingum og pegar hans er
neytt, telst hann vera krabbameinsvald-
andi. Bordid meira af kolvetnarikum
mat, sérstaklega mat sem er trefjarikur.
Bordid reglulega. Fordist ad vera yfir
kjorpyngd. Notid afengi { hofi.
Likamspjalfun: Regluleg pjalfun
getur aukid® magn HDLC (Gé6da
koélesterdlio) auk pess ad hjalpa til
vid ad halda pyngd okkar innan
edlilegra marka, minnka bl6dprysting

og streitu.
Reykingar: HATTU AD
REYKJAL
Taugakerfi

Reyndu ad fordast héfudaverka.

Augu

Fjarfestu i goOum sélgleraugum sem
uppfylla eftirfarandi skilyroi:

G0i linsunnar skipta sérstaklega
miklu mali. Linsan 4 ad vera buin til
ur efni sem er laust vid bjégun, ekki
of skyggt og pad parf ad vera vel
pussad. ol solgleraugu draga tr magni
lj6ss og valda pvi ad sjadldrin vikka
ut og hleypa pannig inn meira magni
af hettulegum utfjélublaum geislum.
Pess vegna er sérstaklega mikilvagt ad
gleraugun veiti 100% vérn gegn UVB
geislum og a.m.k. 99.5% v6rn gegn
UVA geislum. Par sem UVB geislar
valda sélbruna, bl6drum og hugsanlega
hudkrabbameini, pa er petta sérstak-
lega mikilveegt. Hornhimna augans og
augasteinninn draga { sig UVB geisla.
UVA geislarnir hafa adallega ahrif 4
augasteininn sjalfan. Pad ad fjarlegja
utfjélublaa geisla hefur engin ahrif 4
pa mynd sem vid sjaum og skynjum
med augunum.

Ekki er haegt ad stilla fékus augn-
anna gagnvart hinum bldu stuttu ljés-
bylgjum. Stundum er brennividd (fo-
cus) peirra framan vid hornhimnuna,
sem veldur ,,blamodu‘. Pessi blam6da
veldur alagi 4 augun og pau preytast
tljott. Rétt linsa gaeti sfad a.m.k. 95%
af pessati orkuriku geislun. Petta pyoir
i raun minni spegilahrif, meiri skerpu
og skyrari syn.

Krabbamein
Hudkrabbamein:
Fordastu haettulega utfjélublaa geislun
(s61b60, sélbadsstofur)
Ristilkrabbamein:
Hafdu auga med breytingum 4 hegda-

mynstri, t.d. nidurgangur og hagda-
tregda a vixl, bl6d { hegdum og
gyllinaed.

Lungna- og pvagblodrukrabba-
mein: EKKI REYKJA!

Salren

Streita: Streita er skilgreind sem
spenna sem er baedi tilfinningaleg og
likamleg. Merki um ad pu sért haldinn
Oheilnamti streitu eru:

1. Likamsbreytingar

* har blodprystingur

* v6dvabdlga

* Oreglulegur svefn

* hndtur { maganum eda
6gledi

* hofudverkir

2. Vidhotfsbreytingar

* einblint 4 vandamalin

* minnkad sjalfstraust

* minnisleysi

* skert domgreind

» finnst pu vera undir st60-
ugum prystingi

3. Tilfinningabreytingar

* biturleiki og kaldhadni

* reidi og pirringur

* finnst pa vera 4 skapmikill og
upptjinadur

* finnst pu vera nidurdreginn
og vonlitill

* finnur fyrir skapsveiflum.

4. Hegdunarbreytingar

* Auknar reykingar

* misnotkun afengis

* dregur pig { hlé fra 6drum

* talar latlaust

* fikt og kaekir

* pu vitkar fjatlegur.

Petta eru nokkrar af algengum vid-
brégdum vid Sheilnemii streitu. Pad
er naudsynlegt ad bregdast vid hvada
merkjum sem er, sem benda til of mik-
illar streitu.

Hvernig ma stjérna streitu?

Hl=ja meira — Hlatur er ein besta
leidin til ad losa um streitu. Pad er
einnig talid ad hlatur styrki énem-
iskerfi okkar.

Vertu sveigjanlegur — med pvi
a0 vera sveigjanlegri personuleiki get-
urdu stjornad streitudhrifum med pvi
a0 reyna nyjar leidir { samskiptum vid
folk og vid lausn 4 vandamalum { stad
pess a0 falla alltaf { sama fatid og gera
pad sem pér finnst Sruggt.

Andadu — pegar madur verdur
stressadut, pa krefst likaminn aukins
surefnis. Par af leidandi fer madur ad

anda hradar og hjartslatturinn eykst.
Ondunin verdur lika grynnri sem veld-
ur 6nzegum og 6heilbrigdum loftskipt-
um surefnis og trgangslofttegunda. A
pennan hatt veldur slem 6ndun kvida
og preytu sem gerir okkur erfidara ad
kljast vid streituvaldana sjalfa. Fylgstu
vel med 6ndun pinni, dragdu andan
med pvi ad penja ut kvidarholid 4
medan pu telur upp ad 4; haltu 1 pér
andanum { stutta stund og andadu fra
pér 4 medan pu telur upp ad fjérum.

Lerdu ad segja nei — Minnk-
adu par krofur sem settar eru a pig,
Gerdu pad sem naudsynlegt er fyrir
pig, fj6lskyldu pina, starsferil pinn og
sambond. Allt annad sem pu gerir er
i raun bénus og xtti eingéngu ad vera
gert ef pa hefur tima og orku.

Settu pér skynsém markmid
— settu pér skynsamleg markmid og
reyndu avallt pitt besta. Laerdu af
mistékum pinum { stad pess ad refsa
pér fyrir pau. Slakadu adeins 4 gagnvart
sjalfum pér! Ekki lenda { fullkomn-
unararattu.

Vertu vitkur — regluleg pjalfun er
heilnzem og skilvirk leid til ad na tok-
um 4 streitu. Fyrir utan pad ad auka
likamlega vellidan pina, pa hefur hin
jakvaed ahrif 4 skap pitt og 6nemiskerfi
likamans.

Mestur arangur af pjalfun faest pegar
hjartslattartioni er a milli 50-75% af
hamarksgildi sinu. Hamarkshjartslatt-
artiOni fyrir katlmenn er 220 slég/min
minus aldur peirra og fyrir konur 200
slég/min minus aldur peirra. Pessi at-
angur nxst ef pegar pessum hjartsletti
er haldi® samtals 1 30 mindtur 4 dag,
prja til fjora daga { viku.

Bordadu rétt — pu skalt tryggja ad
put neerir likama pinn med peim neering-
arefnum sem hann parf til ad berjast
vid streitu og takmarkadu neyslu 4 mat
sem eykur streitu. Petta pyoir { raun ad
borda mismunandi davexti og grenmeti,
kornmeti, mjélkurvorur og eitthvert
kjot ef pu kyst pad.

Taladu vid adra — gerdu pér far um
a0 hafa félagsleg samskipti vid folk.

Minnkadu neyslu a koffeini —
Koffein (kaffi, te, kéladrykkir, sukku-
1adi) er 6rvandi efni sem veldur streitu
i likamanum.

Heimild: Pyding 4 IFALPA Medical
Briefing Leaflet 09OMEDBLO04 7i/gifa
7 agrist 2008.

http:/ | www.ifalpa.org/ BILLS [/ 09-
MEDBI 04_Health_Preservation.pdf



Képavogi desember 2008

Tillogur um

breytingar a logum FIA

Meginbreytingar eru eftirfarands:

Kosningu { tranadarrad 4 adalfundi verdi hatt — sam-
starfsnefndir velja.

Nafni OFIA breytt

Starfsemi EFTA fari samkvamt sampykktum sj6dsins 4
hverjum tima og skipunartimabil stjérnar EFTA verdi “ad
lagmarki” eitt ar.

Stjorn FIA getur akvedid allsherjaratkvaeedagreidslu, an
tranadarrads.

Lagferdar innslattarvillur og stilfeert.

Tillaga 1.
Naverandi grein:
16. grein
Stjérn félagsins skipa sj6 adalmenn og tveir til vara,
kosnir 4 adalfundi samkvaemt 28. grein. Hlutverkaskipan
skal vera pannig: Formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri
og medstjérnendur.

Breytingartillaga:
16. grein
Stjorn félagsins skipa sj6 adalmenn og tveir til vara,
kosnir 4 adalfundi samkvaemt 28. grein. Hlutverkaskipan
skal vera pannig: Formadur, varaformadur, medstjornendur
og varamenn. Stjornin velur sér gjaldkera og ritara.

Tillaga 2.
Nuverandi grein (A-hluti):

22.grein

A. 1 tranadarradi eigi sati 23 fulltriar:

1. Stjorn félagsins(7 fulltriar) og skulu varamenn
stjornar fara med atkvaedi stjornarmanna { forféllum
peitra.

2. Sextan fulltraar og fjorir til vara, kosnir 4 adalfundi
skv: 28. gt. og skulu varamenn tranadarrads fara med
atkvaedi adalmanna { forféllum peirra.

Formadur FIA skal vera formadur tranadarrads og ritari
félagsins ritari pess.

Heimilt er tranadarradsmanni sem ekki getur setid fund,
20 fela 60rum trunadarradsmanni a0 fara med atkvadi sitt,
enda sé umbodio stilad 4 nafn.

Breytingartillaga: (A-hluti eingdngu. Ath ad adrir hlutar
greinarinnar, B,C,D,oq E lidir standa 6breyttir.)
22.grein
A.  Tranadarrad skal skipad eftirtéldum:
1. Stjorn félagsins(7 fulltriar) og skulu varamenn

stjornar fara med atkvaedi stjornarmanna { forfoéllum
peirra.

2. Einum fulltraa fyrir hverja 30 eda faerri félagsmenn
4 hverjum kjarasamningi FTA. Samstarfsnefndir velja
hver sinn fulltrida { radid fyrir 15.mars ar hvert. Par
sem samstarfsnefndir eru ekki starfandi skal stjérn
FIA hafa samrad vid trinadarmann vidkomandi
héps um valiod.

Formadur FIA skal vera formadur trinadarrads og ritari
félagsins ritari pess.

Heimilt er tranadarradsmanni sem ekki getur setid fund,
20 fela 60rum trunadarradsmanni ad fara med atkvadi sitt,
enda sé umbodid stflad 2 nafn.

Tillaga 3.
Naverandi grein:
23. grein
Fastanefndir, adrar nefndir og fulltriar FIA.

A:  Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa 4 vegum FIA.
Oryggis- og vinnuverndarnefnd
Samstarfsnefndir

Samninganefndir
Sidanefnd

Fastanefndir skulu skipadar af stjérn { samradi vio trin-
adarrao.

Fastanefndir skulu standa skil 4 storfum sinum til stjornar
FIA og halda fundargerdir.

Oryggis- og vinnuverndarnefnd og samstarfsnefndir
skipa fulltria { sinar undirnefndir, ef porf er a.

Breytingartillaga:
23. grein
Fastanefndir, adrar nefndir og fulltriar FIA.

A:  Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa 4 vegum FIA.
Oryggisnefnd
Samstarfsnefndir

Samninganefndir
Sidanefnd

Fastanefndir skulu skipadar af stjérn FIA.

Fastanefndir skulu standa skil 4 storfum sinum til stjornar
FIA og halda fundargerdir.

Oryggisnefnd og samstarfsnefndir skipa fulltrda { sinar
undirnefndir, ef porf er 4.



Tillaga 4.
Nuverandi grein:

28. grein

Fulltraar { stjérn og tranadarrad skulu kosnir 4 adalfundi
og skal kosning fara fram 4 eftirfarandi hatt:

1. Kosinn formadut.
Kosinn varaformadur.
Kosnir fimm medstjérnendur.
Kosnir tveir varamenn stjornar (1. og 2. varamadur).
Kosnir sextan fulltraar { trinadarrad.
Kosnir fjérir varamenn tranadarrads (1., 2., 3. og
4. varamadur).

Vio tilnefningu { trunadarrad skal avallt leitast vid ad pad
sé sem naest pvi ad vera pverskurdur félagsins.

S O~ I

Breytingartillaga:

28. grein

Fulltraar { stjérn skulu kosnir 4 adalfundi og skal kosning
fara fram 2 eftirfarandi hatt:

1. Kosinn formadut.

2. Kosinn varaformadur.

3. Kosnir fimm medstjérnendur.

4. Kosnir tveir varamenn stjornar

(1. og 2. varamadur).

Tillaga 5.
Nuverandi grein:

33. grein

Skriflega allsherjaratkvaeedagreidslu skal vidhafa ef:

1. Stj6rn og trinadarrad telja pad naudsynlegt.

2. Logmetur félagsfundur sampykkir pad.

Kjorfundur vegna allsherjaratkvaedagreidslu skal standa
minnst{sj6 sélarhringa. Allsherjaratkvaedagreidsla ma einnig
vera rafraen. Stjorn félagsins skal setja reglur pad um.

Breytingartillaga:

33. grein

Skriflega allsherjaratkvaeedagreidslu skal vidhafa ef:

1. Stjorn og/eda trinadarrad telja pad naudsynlegt.

2. Logmeatur félagsfundur sampykkir pad.

Kjorfundur vegna allsherjaratkvaedagreidslu skal standa
minnst{sj6 sélarhringa. Allsherjaratkvaedagreidsla ma einnig
vera rafraen. Stjérn félagsins skal setja reglur par um.

Tillaga 6.
Naverandi grein:
24. grein
Um eftirlaunasj6d FIA.

A:  Um hlutverk sj6dsins, sj60félaga, stjérn, adalfundi
og 6nnur atridi fer samkvamt sampykktum hans 4 hverjum
tima, nd sampykktum dags. 1. névember 2000.

B:  Stjérn FIA skipar prja adalmenn og prja varamenn
peirra 1 stjérn Eftitlaunasj6dsins. Skipunartimabil fulltraa
FIA { sj60stjorn er ad jafnadi eitt ar, og midast pad vid ars-
fund EFIA.

Breytingatillaga:
24. grein
Um eftirlaunasj6d FIA.

A:  Um hlutverk sj6dsins, sj60félaga, stjérn, adalfundi
og 6nnur atridi fer samkvamt sampykktum hans 4 hverjum
tima.

B:  Stjérn FIA skipar prja adalmenn og prja varamenn
peirra 1 stjérn Eftitlaunasj6dsins. Skipunartimabil fulltraa
FiA 1 §j00stjorn er ad lagmarki eitt ar, og midast pad vid
arsfund EFIA.

- f.h. stjérnar FiA
Jéhannes Bjarni Gudmundsson

Til upplysinga fylgir hér akvaoi um lagabreytingar r
gildandi 16gum FIA:

7. KAFLI: LAGABREYTINGAR:

37. grein

Logum pessum ma adeins breyta 4 adalfundi F1.A. enda
hafi breytinganna verid getid { fundarbooi.

Til pess ad breytingin nai fram ad ganga verdur hin ad
vera sampykkt med 2/3 hluta atkveda 4 logmaetum adal-
fundi.

Lagabreytingar sampykktar 4 adalfundi, 60last pegar gildi
nema annad sé tekid fram.

Adalfundur FIA 2009

Verour haldinn 12. februar 2009 a Grand Hatel.
Dagskrain inniheldur venjuleg adalfundarstorf

og minnt er a ad frambododsfrestur
rennur ut 14 dogum fyrir adalfundinn.

Fundurinn verdur nanar auglystur sioar.




AdalHundur Evropska

flugmannasambandsins ECA

Porsteinn
Kristmannsson,
formadur
Alpjodanefndar FIA
skrifar

Adalfundur Evrépska flugmanna-
sambandsins ECA (European Cockpit
Association) var haldinn 1 Brussel dag-
ana 25. og 26. névember s.l. Fundinn
satu fyrir hond FIA dsamt undirritudum
peir Jéhannes Bjarni Gudmundsson,
formadur FIA og Kjartan Norddahl,
framkvemdastjéri FIA.

Strax vi0 komuna héfou fulltrdar
mikinn 4huga 4 kreppunni 4 Tslandi en
vid h6foum med okkur ljosrit af grein
eftir hagfreding sem stikladi 4 stéru
asamt kynningu sem framkvamdastjori
FIA hafdi ritad til nanari dtskyringa.
Pessar upplysingar voktu athygli en
annars voru félagar okkar { Evrépu vel
upplystir um dstandio.

Adalfundurinn var ad venju yfirgrips-
mikill og maélefni flugmanna alfunnar
reedd vitt og breitt. AO loknum forms-
atridum var gengid til kosninga um fulla
a0ild Bosniu Herseg6vinu og Svartfjalla-
lands (Montenegro) ad samt6kunum og
voru pessi 16nd bodin velkomin med
rassneskri kosningu. Par med voru stétt-
arfélog evrépskra flugmanna ordin 36
innan ECA og félagar 38.188.

Flug- og vakttimareglurnar voru
neestar 4 dagskra og var pad alit sérfrad-
inga ECA a0 { heildina hafi hinar opnu
reglur Q-kaflans, sem er nyja flug- og
vakttimareglugerdin, ekki nema ad tak-
morkudu leyti komid nidur a flugbryggi.
Nokkur umrada skapadist vardandi
regluverk og hvort keemi sér betur ad
hafa reglur opnar, par sem adildarpj60-
ir Evrépubandalagsins og Evropska
efnahagssvadissins getu finpissad
reglugerdirnar med eigin hugmyndum
eda alveg fastsettar svo ekki yrdi vid
peim hréflad eftir setningu peirra. Petta
kann ad vera alitamal en pegar 4 heildina
er litid og midad er vid hid margslungna
stjornarfar dlfunnar, s.b.r. Tsland, pa er
affarasalast ad reglugerdir séu fullmot-
adar vi0 setningu peirra. Par ber ad lita

a lobbfisma, klikuskap og sidast en ekki
sist samkeppnissjonarmidin. Einnig kom
fram a0 ekki er liklegt a0 evropskir flug-
menn sjai EASA (European Aviation
Safety Agency) reglugerdina um flug- og
vakttima fyrr en 2012. AEA (Association
of European Airlines) hefur gagnrynt
EASA vegna upplysingadflunar 4 vis-
indalegum rannséknum 4 preytu flug-
manna vid gerd Q-kaflans. Gagnrynin
hefur beinst ad pvi ad EASA hafi fengid
Mobebus Aviation til rannsoknarinnar
en Moebus fékk sidan undirverktaka til
rannséknarinnar sem nefnist ECASS.
ECA hafdi einnig fengid ECASS til
rannsékna og alitsgerdar fyrir sig. AEA
treystir greinilega ekki ECASS sem sam-
tokin telja 4 méla hja ECA. Verktakar

og undirverktakar eiga eins og kunnugt
er ekki alltaf vid. Fram kom ad ECA
hefdi m.a. pvi hlutverki ad gegna ad hafa
ahrif 4 slika verk- og undirverkttku til
a0 koma { veg fyrir of mikla fjarlegd
fra upphafinu. Hver sem nidurstadan
verdur med EASA-reglugerdina pa er
pad vist a0 hun verdur med fokus 4
preytu flugmanna.

Fulltrii Ttala lysti skelfilegu 4standi
hja flugménnum Alitalia en félagid er
i soluferli. Flugmenn félagsins hafa
purft ad pola afskipti 16grelumanna
vid undirbuning flugs, flugstjorar hafa
verid settir af fyrir a0 sinna skyldu sinni
og neitad ad fara af stad vegna bilana
og unnid er stadfastlega { ad eydileggja
samningsrétt flugmanna og annara



starfsmanna Alitalia. Hin landlega
spilling og mutupagni veldur pvi ad
adal leikendur { sdluferlinu eru stjérn-
malamenn en ekki hefir stjérnendur
flugtélaga. {talska flugmalastj6rnin pegir
punnu hlj6éi.

Formadur ECA benti 4 ad evtopskir
stjornmdlamenn vearu afar uppteknir
af umhverfismalum en hefdu engan
dhuga a 6ryggismalum og vinnuvernd.
Umbverfisvernd fer vel i evrépska kjos-
endur en fara metti einhvern milliveg,
Hann taldi ekki timabzert ad skattleggja
flugidnadinn { pessum efnum. Garung-
arnir eru farnir ad kalla EASA “Envi-
romental Agency.”” Hagradi og skipulag
i flugumferdarstjérnun i lofti sem 1401 ex
kannski gédur byrjunarreitur.

Ad venju var farid yfir IFALPA

Annex 19 og enn er braut 25 4 Keflavik-
urflugvelli par 4 bladi. Annex 19 fjallar
um hnokra og agalla { flugbryggismal-
um { heiminum. A hverjum vetri purfa
flugmenn ad snua fra Keflavikurflug-
velli 4 varavoll vegna hlidarvinds og
halku pegar haglega hefdi verid hegt
a0 lenda 4 braut 25 sem stendur par
sem ny en stjérnvold kjosa ad horfa 4
med blinda auganu og opna hana ekki
pratt fyrir itrekadan malflutning { pa att,
s.b.r. reda samgdnguradherra 4 60 ara
afmalishatid FIA. Pad er mikid 6rygg-
isatridi ad braut 25 verdi opnud og pa
verdur einnig komid { veg fyrir dpagindi
farpega og 6parfa kostnad flugfélaga.
ba verdur anagjulegt pegar kemur ad {
Islandi { umredu um Annex 19 ad segja:
“No comment.”

Nylokid var 40 manna namskeidi
IFALPA { samningatekni { Amsterdam
en FIA studdi einn nemanda fra Lithden
og FPA finnska flugmannafélagio studdi
annan. Pad var okkar vigt 4 vogarskal-
arnar eftir fyrsta Vegvisi ECA (Road
Show) i vor. Miklar vonit eru bundnar
vid Vegvisinn { austur Evrépu og verdur
nzasta stopp liklega i Georgfu.

Eftir umraedu um arsreikninga voru
a0 lokum sjalfkj6rnir prir heidursmenn
til tranadarstarfa { stjorn ECA: Martin
Chalk, formadur, frda BALPA { Englandi,
Joe Krauz, fra CZ-ALPA i Tékklandi og
Régis Fusenig, fra SNPL i Frakklandi.

Gledileg jol og farsaelt komandi ar!
Porsteinn Kristmannsson, formadur
Alpjédanefndar FIA

Heilsuvernd FIA

Nu i desember 2008 fer i gang nytt heilsuverndaratak a vegum FIA. Ad
nedan er talin su pjonusta sem FIA greidir fyrir. Enn fremur er midad ad
bvi ad hafa a netsiou FIA bitasteedar og sikvikar upplysingar og annad
lesefni sem midar ad heilsueflingu félaga.

Blédsyni

Bl6dsyni eru tekin i Rannsékna-
stofu Laknasetursins i Ponglabakka
sem er opinn ma-fé 0830-1700. Flug-
menn og konur gefa sig fram { afgreidsl-
unni og segja peir sé ad koma i bl6o-
rannsékn 4 vegum FIA. Flugmenn greida
ekkert fyrir fyrstu rannsékn en purfi ad
fylgja nidurstédum eftir med frekari
rannséknum, pa greida peir sjukingagjald
vidboétarrannsékna dr eigin vasa.

Lagt er til ad félagar fari i blodrann-
sokn 4 2-3 ara fresti.

Mikilvaegt er ad reyna ad koma fast-
andi 1 bl6dtoku (ca 6 klsz)

Eftirfarandi rannséknir eru gerdar:

* Bloohagur (Blédrandi osfrv)

* Blidfitur

* Blédsykur

o Lifrarprof (ASAT, ALAT)

o Nyrnaprof (kreatintin)

o PSA (bliorubadlskirtilskrabbamein) hji
kdrlum eldri en 50 dra.

Nidurst6dur eru sendar { posti til
viokomandi eins skjott og unnt er, dsamt
radleggingum um framhaldid ef med
parf. Einnig er unnt ad ndlgast nidurst6o-
ur med pvi ad hafa samband vid Sigurd
Arnason lekni FIA gegnum netfangid
sigurdurarna@hss.is og i bradatilfellum
i sima +354 8600192

Blettaskodun

Vel er stadfest ad
flugmenn hafa hearri
tidni 4 hadkrabbamein- |,
um en algengt er og a
petta sérstaklega um
sortuzxxli. Blettaskod-
un hefst nd ad nyju { |
samvinnu vid lekna
Hudleknast6dv-
arinnar, Smaratorgi 1
iKopavogi. Unnt er a0
panta tima { sima 520
4444 k1 9-12 og 13-15
eda i gegnum netfangid timabokun@
hudlaeknastodin.is .

Mikilvaegt er ad lata pess getid vid
timapontun ad skodunin sé greidd af
FIA. Lagt er til ad félagar fari { bletta-
skodun arlega.

Krabbameinsskodun

hja Krabbameinsfélag Islands

Konur eru hvattar til pess ad
fara i krabbameinsleitina 4 tveggja
ara fresti i leghalsstrok allar konur og
einnig { brjéstamyndatoku eftir fertugt.
Unnt er ad panta sér tima { Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins, Skogarhlio 8, R i
sima 540 1919 og greina pa jafnframt fra
pvi ad FIA greidi fyrir skodunina. Einnig
er unnt ad panta tima gegnum netsiou

Krabbameinsfélagsins www.krabb.is og
tritla 4 reit ofantil til hegri “Panta tima {
leitarst6dina”. Lagt er ttil ad flugkonur

fari { skodun 4 tveggja ara fresti.

Ristilspeglun

Mealt er med pvi a0 allir fari i rist-
ilspeglun eftir fimmtugt. Samid hefur
verid vid Sigurd Einarsson sérfreding {
meltingarsjakdémum um ad pad hafa
umsjén med verkinu. Unnt er ad panta
sér tima hja honum i Laknasetrinu { sima
5357700 en helst gegnum netfangid sig-
urdure@hss.is . Lagt er til a0 allir félagar
fimmtugir og eldri fari 6hreddir { pessa
skodun. Finnist ekkert sjuklegt og ef
engin saga er um ristilkrabbamein 1 att
pa parf ekki ad endurtaka skodun fyrr
en eftir 5-10 ar.
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Starfsmenntasjédur FIA
og Spara.is

Fjarmala-
namskeio

Starfsmenntasjédur FIA, i samstarfi
vid Spara.is bydur félagsménnum upp
4 fjarmalanamskeid sem er snidid ad
hagsmunum flugmanna. Einu sliku
namskeidi er lokid en annad verdur
haldi® fimmtudaginn 15. jan k1.20:00

Namskeidid verdur haldid { saln-
um okkar, Grjotnesi, { Hlidarsmara
8 og eru félagsmoénnum ad kostn-
adarlausu.

Skraning 4 netfangid starfsmennta-
sjodur@fia.is (nafn og kt.)

Vonandi sja sem flestir sér fart
a0 meta og nyta sér petta frabzra
taekifzeri ;)

Stjérn Starfsmenntasjods

Sidasti kjarasamningur arsins

Samid vid Myflug
S

Myflug]

iy

N er kjaravidredum vid flugtélagid
Myflug lokid og er reiknad med ad
skrifad verdi undir 4 nestu dégum.

DPegar skrifad hefur verid undir

samning vid felagl(’) pa hafa allir
k]arasammngar FIA sem lausir voru 4
arinu verid framlengdir.
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Um reglulegar uppsagnir
Er starfsmannasteina lcelandair
samfelagslega abyrg?

Fra sjonarhorni flugmanns

Er hagt a0 skilgreina samfélagslega
abyrgd? Hugtakid getur snert ymsa
6lika patti. Svo sem hagsmuni og
velferd starfsmanna, umhverfismal,
menntamal ofl. Misskilnings gatir oft
um ad pad tengist eingdngu gbddgerd-
armalum. Gerd er krafa um ad fyrirtaeki
starfi 1 satt vid umhverfi, lifriki, virdi
manntéttindi, studli ad vellidan starfs-
manna og velferd peirra samfélaga sem
pau eru hluti af.

Pad sem ég @tla ad gera ad umfjoll-
un i grein minni er sa hluti er snyr ad
mannréttindum starfsmanna og vel-
ferd samfélagsins. Pannig hattar hja
Icelandair ad stérum hluta fastradinna
starfsmanna var sagt upp { juni sio-
astlionum. Einhverjir med starfslok
i oktéber, adrir { névember og enn
adrir 1 desember. Enn 6nnur hrina
skall 4 starfsfolki { d4gust og starfslok
flestra peirra er 31. desember. Pessi
sidasttaldi hopur bidur pess fram {
mars eda april ad hefja storf aftur hja
félaginu. Pad liggur fyrir ad pa er porf

', ICEI
|7 lul“o‘c‘ﬂ?ﬁ

—

4 pessum starfsmonnum aftur. Hvar 4
pessi hépur ad fa vinnu { millitidinni?
Einskis annars er ad vaenta en ad hann
piggi atvinnuleysisbaxtur { pessa 2-3
manudi. Hver redur starfsmann { svo
stuttan tima? A sama tima er félagid
a0 tilkynna um rumlega 4 milljarda
kréna hagnad(sbr 9manada uppgjor).
Um er a0 reda um 30 manna hép sem
félagio sér ofsjonum yfir ad greida laun,

F

Einar Valur Bardarson

vitandi a0 pad eina sem bidur peirra
er greidslur ur sjodum hins opinbera.
/Etid er visad { arstidabundnar sveiflur
hja malpipu félagsins. Parna er verid
20 tala um miklu minni tima en sem
telur eina arstid. Skiljanlegra veeri ef
um veeri ad reda helming arsins. Pad
eru 6rugglega sveiflur i fleiri storfyr-
irtekjum 4 2-3 manudum. Hver varu
ahrifin 4 samfélagio ef fleiri storfyrirtacki
rekju pessa stefnu? Eflaust vaeru sjodir
atladir peim sem eiga um sart ad binda
fljotir ad teemast. Sj6oir xtladir f6lki sem

er liklega atvinnulaust til lengti tima. Er
pad syn félagsins ad hid opinbera beri
reglulega abyrgd a starfsfolki félags-
ins nokkra manudi a ari? Samkvemt
Granbok framkvaemdastjornar ESB
um félagslega abyrgd fyrirtakja er
lagt dherslu 4 ad stor fyrirtaeki séu eft-
irbreytniverd deemi. Er pessi framkoma
fyrirtakisins vid starfsmenn sina til eft-
itbreytni? Eg tel svo ekki vera.

Mannlegt samfélag og velferd

Getur verid ad gamla kennisetn-
ing Milton Friedman sé radandi {
syn félagsins hvad vardar samfélags-
lega abyrgd pess? Milton Friedman
predikadi fyrir nokkrum aratugum m.a.
i grein { New York Times Magazine
ari® 1970 pegar hann sagdi; ,,Hina sam-
félagslega abyrgd fyrirtakja er ad auka
sinn hagnad® Pessi syn finnst mér afar
dapurleg og vona ad gerningavedur {
vidskiptalifinu undanfarid hafi kennt
okkur annad.

Radstefna um corporate social
responsibility (CSR) var haldin { n6v-
ember 2006. bar komst Porsteinn
Palsson vel ad ordi: ,,Pad sem gerir
samfélag mannlegt eru skuldbindingar
og abyrgd. Fyrirtaki eru i raun ekkert
annad en folk.“

Er pad framlag Icelandair Group
til mannlegs samfélags ad setja starfs-
menn sina reglulega 4 framferslu sam-
félagsins { nokkra manudi.

ICELANDAIR

Forgangsrodun

Er stadan svo slem ad naudsyn beri
til? Er pa ekki mal ad forsvarsmenn
félagsins segi pad pa hreint ut? Kostn-
adur vid ad halda pessum 30 starfs-
moénnum { vinnu vaeri rétt ramlega 1
prosent af hagnadi Icelandair Group
(midad vid 9 minada uppgjér). I
nuverandi astandi @tti fyrirteki sem
skila hagnadi ad bita i skjaldarrendur
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og halda félki { vinnu { ljési pess ad
peirra er porf eftir 2-3 manudi. Pad er
edlileg forgangsrédun og samfélagsleg
abyrgd.

Innan Icelandair Group eru prju
tlugfélég asamt Icelandair; Smartlynx
i Lettlandi, Blafugl 4 Islandi og Travel
Service 1 Tékklandi. Samkvaemt heim-
ildum minum hafa engar uppsagnir
verid hja pessum fyrirtekjum. Er pd
engin arstidabundin sveifla par? Eru
pesst fyrirteki peim 6had? Geati verid
a0 Icelandair Group komist eingéngu
upp med pessa framkomu gagn-
vart starfsmonnum Icelandair? Hinir
myndu fara ef peir varu leiknir svona
gratt. Vid komum alltaf til baka. Vid
héfum skuldbindingar, born { skéla og
maka { ndmi eda starfi hér 4 Islandi.
Getum ekki svo glatt flutt okkur pott
vid vildum. Atvinnumarkadur hér
heima er ekki stér fyrir flugmenn.

Framtid starfsmanna
innan Icelandair
Erum vid starfsmenn afgangsstaerd,
eda tolur 4 bladi? Hvergi er ad finna
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nokkud minnst 4 starfsoryggi { starfs-
mannastefnu félagsins. Hvad veldur ad
pessum grunnpeetti er haldid utan vid
opinbera starfsmannastefnu? Stendur
ekki til a0 breyta pvi? bad pyoir litid ad
benda 4 niverandi astand sem 4dstzdu
uppsagna. Petta var tilkynnt { juni
sl. Pad var fyrir bankahrunid. Pa var
akve0id ad stor hopur yroi atvinnulaus
i desember. Gefid var { skyn ad end-
urkomu til starfa vaeri ad venta { mars
eda april. Pad var sagt um leid og mér
var tilkynnt um uppségn. Petta er {
pridja sinn 4 peim teepum fjérum arum
sem ég, asamt storum hépi manna,
fe uppsogn. Lagalega er ekkert rangt
vid pessar adgerdir en ég leyfi mér ad
setja spurningamerki vid sidferdislegt
réttmaeti peirra.

Johann Ingi Gunnarsson hélt um
daginn erindi fyrir starfsmenn Ice-
landair. Par hafdi hann pau ord: ,,Ad
svipta mann atvinnu sinni, sviptir
um leid hluta af sjalfsvirdingu hans.”
Hvernig verdur sa starfsmadur sem
reglulega er sviptur sjalfsvirdingu sinni
i pagu aukins hagnadar? Hver yrdu

ahrifin ef stor fyrirtaeki segdi stérum
hopi 1 2-3 manudi { senn? Svipti pa
fritokurétt, frestudu skalahzkkunum
og bydi pa svo margvelkomna til starfa
4 ny. bad vari éxskilegt pj6dfélag og
almennt alitid svo ad mannréttindi
veeru ad litlu ho£d.

Farsald til framtidar

Engu ad sidur 6ska ég félaginu
farseldar 4 nu erfidum timum og
til framtidar. Eg er stoltur ad hafa
starfad hja fyrirtaeki sem er leidandi {
terdapjonustu landsins. Pad skiptir mali
a0 pad sé oflugt og til fyrirmyndar 4
sinu svidi. Pad skiptir gridarlegu mali
fyrir islenskt samfélag. Eg vona svo
innilega ad félagid taki dbyrgari afst6du
til starfsmanna sinna og samfélagsins
um leid. Ad starfsmoénnum verdi pokk-
ud storf og verdmetaskSpun 4 annan
hatt en ad svipta pd sjalfsvirdingunni 4
hverju hausti. Pad veldur 66ryggi fjclda
fj6lskyldna, 6rda og starfsmenn verda
fjarhuga markmidum fyrirtekisins.
Fyrirtaeki er ju ekki annad en folk.

Einar Valur Bardarson
Flugmadur hja Icelandair
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Minnum 4 nyja flugmannatalid
0g sogu FiA. Baekurnar eru
faanlegar a skrifstofu Felags
islenskra atvinnuflugmanna
i Hlidarsmara 8.




Morgunbladid gagnrynir FIA:
Opinn vinnumarkadur

Joéhannes Bjarni
Gudmundsson,
formadur FiA
skrifar

- lysir pekkingarleysi bladamanns

I ritstjérnargrein Morgunblads-
ins 23. oktéber s.l. var FIA hardlega
gagnrynt fyrir malflutning sinn 4
vefsidu félagsins um erlend flugfélog.
Greinin var undir yfirskriftinni “Op-
inn vinnumarkadur”. Par var vaxandi
atvinnuleysi gert a0 umtalsefni par
sagdi m.a.

“Reynslan fra ndgrannarikjum okkar
synir hins vegar ad pegar atvinnuleysi
eykst verdur félk af erlendu bergi brot-
i0 oft fyrir ofséknum og fordémum.

Vid viljum ekki ad pad gerist hér
og samstillt atak parf til ad fyrirbyggja
pad. Vid purfum ad lera af reynslu
annarra.

Pad parf fredslu og upplysingar,
ekki sizt til yngstu hépanna sem aldrei
hafa upplifad atvinnuleysi adur, um
réttindi folks af erlendum uppruna
4 vinnumarkadi og { samfélaginu
yfirleitt. Peir sem hafa hér dvalar- og
atvinnuleyfi hafa sama rétt 4 starfi og
Islendingar.

Vid njétum kosta sameiginlegs
vinnumarkadar Evrépurikja. N pegar
hardnar { ari hér munu sennilega margir
Islendingar sekjast eftir pvi ad starfa
i 60rum EES-16ndum. Peir eiga rétt 4
sliku vegna pess a0 folk fra 60rum rikj-
um 4 sému réttindi hér. Forystumenn
stéttarfélaga verda lika ad standast pa
freistingu a0 saka utlendinga um ad
taka vinnuna af heimaménnum. Pvi
midur er oft stutt i slikar 4sakanir og
fordéma. Félag islenzkra atvinnuflug-
manna hvatti folk til demis nylega til
a0 ,,velja islenzkt“ og fljuga ekki med
flugfélégum, par sem starfa utlendir
flugmenn. A sama tima fagnar félagid
pvi a0 félagsmenn pess skuli fa vinnu
hja flugfélégum 1 60rum Evrépurikj-
um! FIA hefur pvi midur lengi verid
undir forystu manna med einfalda
stefnu um tvofalt sidgadi i pessum
efnum. Svona getur upplyst pj6d ekki
leyft sér ad lata. Vinnumarkadurinn er
l6ngu ordinn alpjédlegur og par ber ad
virda bxdi alpjédasamninga og mann-
réttindi folks.”

Joéhannes Bjarni Gudmundsson
formadur FIA skrifadi ritstjorn Morg-
unbladsins eftirfarandi bréf 1 kjolfar
pessarar greinar sem hér fer a eftir:

Kopavogi 23. oktober 2008

Ritstj6rn Morgunbladsins
Hadegisméum 2
110 Reykjavik

Kera ritstjorn

Eg verd ad ljsa vonbrigdum minum med nidurlag leidara Morg-
unbladsins { dag 23.10, par sem harkalega er vegid ad mér og 6drum
i forystu stéttarfélags atvinnuflugmanna hér 4 landi. g atla ekki ad
elta 6lar vid 4sakanir um meint tvofalt si0gedi og einfeldningshatt,
en reyna heldur ad atskyra fyrir ykkur ad hluta til nokkrar stadreyndir
sem vid i FIA héfum reynt ad upplysa folk um.

Iceland Express er ekki flugfélag, hefur ekki flugrekstrarleyfi, engar
flugvélar i sinum rekstri og enga starfandi atvinnuflugmenn. Pratt fyrir
petta kemst framkvaemdastjori fyrirtackisins prafaldlega upp med ad
leggja IE a0 j6fnu vid islensk flugfélog! Pad er rangt.

Flugmenn vita bad manna best 20 vinnumarkadur peirra er alpj60-
legur. Vandinn er sa ad forsvarsmenn fyrirteekjanna virdast oftar en
ekki leita leida til a0 blekkja almenning og troda 4 réttindum starfs-
f6lks til ad hafa betur { samkeppni. FIA hefur t.a.m. vakid athygli
vinnumarkadsyfirvalda hér 4 pvi ad félagafrelsid hefur algjorlega snuist
i andhverfu sina, pegar fyrirtaekin beinlinis meina starfsfélki ad vera
i stéttarfélogum — og islensk fyrirtacki jafnvel neita Islendingum um
vinnu 4 grundvelli pjédernis!

FIA hefur ekkert 2 méti starfsménnum Iceland Express eda annarra
fyrirtakja hvort sem peir eru islenskir eda ekki. Vid latum okkur hins
vegar varda félagsleg undirbod 4 vinnumarkadi og ad samkeppni sé
had 4 edlilegum grundvelli. Pad er allra hagur — hverrar pj6dar sem

menn eru.

Kvedja
Joéhannes Bjarni Gudmundsson
Formadur FIA
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Framkvaemdastjori IE sagdist vera med ,fullt” af islenskum flugmonnum:
Afram vardandi
etlenda flugrekendur

N fyrir nokkru birti FIA 4 vef
sinum askorun til neytenda ad velja
islenskt og var i tengslum vid pad visad
til erlendra flugfélaga { dzetlunarflugi (eda
reglubundnu leiguflugi eda hvernig sem
pessi flug eru tdlkud) til og fra Islandi.

I framhaldi af pessari umredu kom
framkvamdastjori Iceland Express
og vardi skiljanlega sina st6ou. Langar
FIA 20 koma pvi enn og aftur skyrt
a framferi ad pratt fyrir tal hans um
islenskar ahafnir og islenska flugmenn
pa et pad hreinlega rangt ad um islenskt
flugfélag s¢ ad reda. Pad ma vera ad
élagid Astraeus, sem flygur fyrir Iceland
Express, sé 1 100% eigu islendinga, en
pad er klarlega breskt, starfraekt par 4
parlendri kennitSlu, borgar ekki skatta né
skyldur til Tslands og klart ad flugmenn
Astraeus flugfélagsins eru ekki launpegar
hj islensku flugfélagi.

En burt sé0 fra pvi pa er FIA ekki
a0 reyna ad sverta pa 100 starfsmenn
sem starfa hja Iceland Express, pvert
4 moti. En neytendur purfa ad vita 4
hvada forsendum beir eru ad kaupa
sina mida og vid hvern verid er ad
versla. Samkeppni er alltaf af hinu
g60a en hun 4 ad vera 4 sanngjoérn og
had a jafnréttisgrunni, pad er oneit-
anlega sérstakt ad haegt sé ad reka hér

skrifstofu sem parf engin tilskilin leyfi,
hvorki flugrekstarleyfi né ferdaskrif-
stofuleyfi, og greidir ekki pann kostnad
sem af pvi hlyst né hefur sambearilegar
tryggingar vid leyfishafa. Skrifstofan
er st6dugt kollud flugfélag og kemst
upp med pad. betta er ekki edlileg
samkeppni.

Einnig verdur pad ad teljast { meira
lagi einkennilegt ad 16gfraedingur Neyt-
endasamtakanna bloggi um pessi mal af
reynslu sinni af einum flugmidakaupum

og tekur ekki med i reikninginn pann
mun sem er 4 peim farmidum sem { bodi
ery, p.c. vardandi tryggingar ef eitthvad
ber utaf eda flugi seinkar og slikt - petta
kallast vaentanlega ad bera saman epli og
appelsinur.

FIA tekur undir med Samtékum Idn-
adarins sem auglysa um pessar mundir;

VELJUM ISLENSKT !
KJO

Stutt:

Kjaravidradum lokid
vid Norlandair:

Forsvarsmenn Notlandair og FiA
skrifudu undir kjarasamning 31.
oktéber s.l. sem gildir til eins ars. Petta
er fyrsti kjarasamningur sem Not-
landair gerir, en félagid er ad taka m.a.

vid rekstri 4 Twin Otter vélum sem
Flugfélag Islands hefur rekid fram
til pessa. Radgert er ad 6 flugstjorar
verdi leigdir til Norlandair fyrsta arid,
til a0 koma félaginu af stad. Samning-
urinn byggir 4 samningum sem FIA
hefur 4dur gert vid adra sambarilega
flugrekendur eins og flugfélagid Erni
og Flugfélag Tslands. FIA 6skar flug-
moénnum og Norlandair til hamingju
med samninginn.

Nyjar reglur:

Ny reglugerd, EU Ops1, sem talad
var um { si®asta fréttabréfi ad taki
gildi 1. névember, mun ekki taka gildi
fyrr en eftir aramot.

I tengslum vid pessar nfju reglur
er komin fram betri skilgreiningu 4
hvildaradst6du vardandi aukna flug-
ahofn. Nyverid hefur sjérn FIA hafn-
a0 undanpagubeidnum fra flugrekend-
um par sem 6skad var eftir lengdum
flugtima til og fra Islandi 4 grundvelli
aukinnar flugahafnar en stjorn FIA
litur svo 4 20 su hvildaradstada sem {
bodi var hafi verid dasxttanleg,




